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2010-2014: la solitude en progression constante

Depuis 2010, nous constatons une progression constante de la solitude. Aujourd’hui en France,

12 % des individus de plus de 18 ans - soit cing millions de personnes - n’ont pas ou trés peu de relations
sociales, que ce soit parmi leur famille, leurs amis, au travail, dans leur voisinage ou au sein d’activités
associatives ou sportives. Un Francais sur dix se sent exclu, abandonné ou inutile. Pour restaurer le lien
social, la Fondation de France finance et accompagne chaque année prés de 1000 projets, pour un montant
de 15 millions d’euros. Ces initiatives sont portées par des associations qui, chaque jour, ceuvrent pour
redonner une place dans la société aux personnes vulnérables.

Lutter contre la solitude L’isolement grandissant des Francais

Un Francais sur trois risque Inégaux face a la solitude
de basculer dans la solitude

L’age, le niveau de revenu, le handicap, ’'accés a ’emploi sont,
comme les années précédentes, des variables qui jouent sur
la solitude: par exemple, 29 % des demandeurs d’emploi
de plus de 50 ans sont seuls. Ces inégalités sociales face a
Ilisolement se sont nettement accentuées avec la crise. De
maniére générale les grands réseaux de sociabilité s’affai-
blissent - 39 % des Francais n’ont pas ou trés peu de contact
avec leur famille, et 25 % des individus n’ont pas de relations
amicales régulieres. Malgré I’essor des sociabilités virtuelles,
la fréquentation de ces réseaux n’épuise pas le sentiment
de solitude: 47% des personnes isolées fréquentant ces
réseaux éprouvent de la solitude.

La solitude n’a cessé de progresser depuis 2010, et touche
désormais toutes les générations. Un Francais sur huit est
seul, et un sur trois risque de le devenir. Uenquéte 2014
nous montre en effet que les individus rencontrent de plus
en plus de difficultés a diversifier leur vie sociale. En 2010,
36 % des Francais disposaient de trois réseaux de sociabilité
ou plus, ils ne sont aujourd’hui plus que 27 %.

Ne disposer que d’un réseau de sociabilité ne peut suffire a
assurer la pérennité et la densité des liens. Ce phénomene
de «mono-réseaux» concerne en particulier les personnes
inactives, celles qui ont des bas revenus et les moins de
40 ans, qui risquent donc de se retrouver isolés en cas
de rupture biographique (déménagement, perte d’emploi,

séparation...).
vement pas ou peu de relations avec leur famille, elles sont

92 % a déclarer pouvoir compter sur elle en cas de coup dur. (base: ensemble de léchantillon)
Notons également qu’une part non négligeable des Francais
(46 %) estime pouvoir compter sur ses voisins en cas de
difficultés.
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Avec I’age et le handicap,
la solitude s’amplifie

La génération des plus de 75 ans est la plus touchée par la
progression de la solitude, en particulier dans les grandes
villes: plus d’une personne agée sur quatre est seule. Tous
leurs réseaux de sociabilité s’affaiblissent: 50 % d’entre
elles n’ont pas de réseau amical actif, 41 % n’ont pas ou peu
de contacts avec leurs enfants, 52 % n’ont pas de liens avec
leurs voisins et 64 % n’ont pas de réseau affinitaire.

De plus, le handicap, la dépendance et la maladie ont un
impact trés négatif sur la vie sociale. Les personnes décla-
rant souffrir d’un handicap physique invalidant sont deux fois
plus exposées a I'isolement relationnel qu’en moyenne. Cet
impact du handicap est d’autant plus fort que les personnes
en perte d’autonomie sont plus souvent confrontées a la
pauvreté (18 % disposent de revenus inférieurs 21000 € par
mois, contre 8% en moyenne) et a la précarisation de leur
situation.

Affronter la solitude

Les aléas de la vie

21% de la population déclare ressentir la solitude, au
moins de maniére occasionnelle. Le barometre 2014
démontre qu’il n’y a pas de lien systématique entre «ressen-
tir ’isolement » et «étre en situation d’isolement». Lexpres-
sion d’un sentiment de solitude demeure plus fréquente chez
les femmes (24 %), les personnes a faibles revenus (40 %),
les demandeurs d’emploi de longue durée (39%) et les
personnes vivant seules (41%). Le pessimisme s’est accen-
tué, car 43% des personnes concernées pensent que ce
sentiment de solitude va perdurer.

Les causes les plus fréquemment évoquées pour expliquer
ce sentiment de solitude sont des ruptures biographiques
(séparation, perte d’emploi, handicap, déménagement...),
citées dans 78 % des cas, et ce ressenti est particulierement
vif lors des périodes de fétes familiales.

Se Sentir de nouveau
«utile »

Les plus de 75 ans disent ressentir moins I'isolement qu’ils ne
le subissent objectivement, ce qui laisse penser qu’ils s’ac-
commodent de cette situation. lls attribuent généralement
leur sentiment de solitude a la perte de personnes proches,
le conjoint notamment dans 35% des cas: «Mon mari est
décédé, alors je n’ai pas l’habitude d’étre seule. Il était
malade depuis longtemps déja et je m’occupais de lui. Déja
que je ne voyais pas grand-monde », raconte une femme.
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Auto-exclusion et repli sur soi

Du point de vue du ressenti de Iisolement, les raisons d’ordre
psychologique prennent plus d’importance que les années
précédentes: 16 % des personnes interrogées ont le senti-
ment d’un manque de disponibilité des autres a leur égard,
alors qu’elles n’étaient que 4 % en 2013.

Les personnes en situation d’isolement objectif sont
nombreuses a s’inscrire dans une logique d’auto-exclusion
(61% d’entre elles se reconnaissent dans la phrase «]J’évite
les contacts sociaux, je n’ai pas ou plus de hobby, de sorties,
d’activités socio-culturelles, je m’isole, je me retire »).

Les sentiments d’abandon, d’exclusion ou d’inutilité ont
également progressé, et concernent 41% des individus
ressentant I'isolement. Une personne témoigne: « /e me sens
encore plus seule que d’habitude. Je ne parle a personne. Et
puis, je ne veux pas déranger les autres avec ma tristesse
et donc je ne peux pas m’exprimer et leur dire ma solitude. »

La ligne solidaire
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